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Las dos primeras barreras y como primera línea de protección contra 
substancias extrañas (ejemplo: bacterias y moléculas proteicas 
intactas) la componen:

1)  La microbiota intestinal normal, compite con potenciales bacterias 
patógenas por el mismo nicho ecológico dentro del intestino humano 
por lo cual desempeña un papel de protección fundamental.

2)  La mucosa del tracto gastrointestinal con:

▪ El ácido gástrico, ante el cual la mayoría de las bacterias no 
sobrevive

▪ La secreción mucosa, que previene la adhesión de bacterias 
patogénicas en la superficie intestinal, estas mucinas forman un 
biofilm protector.

▪ Las enzimas digestivas, y el peristaltismo (contracciones 
intestinales) que hacen a la adhesión más dificultosa. También 
péptidos antibacterianos como alfa y beta defensinas, lisozima y 
lactoferrina.

▪ La capa de enterocitos, las células absortivas intestinales que 
forman una capa con uniones estrechas que previenen la penetración 
de substancias extrañas.



GALT: Características fundamentales

▪ Es el mayor órgano linfoide del cuerpo

▪ Poblaciones celulares únicas que contribuyen al estado general 
de no respuesta (IEL, ILC, linfocitos de la LP) y CPA (CEI, 
macrófagos tolerantes y CD)

▪ Es único por su capacidad de suprimir las respuestas contra la 
microbiota y los antígenos de la dieta. Y generar una respuesta 
inmune antiinfecciosa.

▪ Sistema de tráfico o circulación celular selectivo (homing) 

▪ IgA secretoria exclusiva de mucosas 





Dualidad del Sistema Inmune de Mucosa

• Defensa contra patógenos mediante inmunidad innata, e 
inmunidad adquirida específica.

• Tolerancia frente a antígenos alimentarios y regulación de 
tendencias pro-inflamatorias.







Pre-Priming

Como concepto, se aplica a la inducción o “cebado” inmunológico 
de Celulas Presentadoras de Antígeno (ej.:CD) que son 
programadas con epítopes bacterianos y generan posteriormente 
una respuesta de inmunidad adquirida más potente.



Previous slide

http://www.worldallergy.org/educational_programs/world_allergy_forum/sandiego/raz/slide15.shtml


Funciones de la microbiota intestinal

▪ Funciones metabólicas: fermentación del residuo no digerible de 
los alimentos y del moco endógeno: almacenamiento de energía en 
forma de ácidos grasos de cadena corta (SCFA), producción de 
vitamina K, absorción de iones

▪ Funciones defensivas: efecto de barrera por inhibición del 
metabolismo y translocación de bacterias patógenas. Síntesis de 
IgA de mucosa. Regulación de la permeabilidad intestinal

▪ Funciones tróficas: control de la proliferación y deferenciación de 
CEI; desarrollo y homeostasis del SI

▪ Tolerancia oral, con regulación de citoquinas antiinflamatorias



Metabólicamente la microbiota intestinal interviene también en 
forma importante en la homeostasis inmune con la producción 
de ácidos grasos de cadena corta; particularmente el butirato 
tiene actividad inmunomoduladora por inhibición de 
citoquinas macrofágicas pro-inflamatorias en lámina 
propia.



En la cavidad oral se identifican especialmente Estreptococos, 
Bacteroides, Lactobacilos y Levaduras; en  el estómago y el 
duodeno predominan las bacterias aeróbicas Gram-positivas y 
anaerobias facultativas tales como los Lactobacilos y Enterococos. 

La concentración bacteriana aumenta progresivamente a lo largo 
del intestino delgado, y a nivel del colon hay un predominio de la 
flora anaerobia gram-positiva del género Firmicute (dentro 
de los que se encuentran especies de Clostridios, 
Enterococos, y Lactobacilos) y anaerobios gram-negativos: 
los Bacteroidetes. 



Gradiente de cepas bacterianas de la microflora intestinal comensal

RUEMMELE ET AL.

J Pediatr Gastroenterol Nutr, Vol. 
48, No. 2, February 2009



La simbiosis con nuestras bacterias del tubo digestivo se basa 
en que nosotros les ofrecemos hábitat y alimentación, mientras 
que ellas contribuyen a diversas funciones de nuestra fisiología.

Francisco Guarner



La microbiota y los probióticos modulan la función de las 
CD y la inmunidad innata

▪ Cepas de Lactobacillus han demostrado inducir CD tolerogénicas, 
y aquellas del género Bacteroidetes, propias de la microbiota, 
activan la inmunidad celular y la organogénesis linfoidea.

▪ Los peptidoglicanos y lipopolisacáridos de bacterias Gram-
negativas comensales de la microbiota también estimulan la IgA
de mucosas, clave no solo en el reconocimiento bacteriano sino 
también en los mecanismos de tolerancia y regulación de la 
inflamación.

▪ Cepas de Bifidobacterium, Lactobacillus, y especies de 
Clostridium pueden promover el desarrollo de Treg (LT 
reguladores).También cepas de Bifidobacterium y Lactobacillus
han demostrado inhibir la activación de NF-κB y la secreción de 
quemoquinas proinflamatorias.



Probióticos

Bacterias ácido lácticas (BAL)

En este grupo se incluye una clasificación funcional de bacterias 
no patógenas, no toxigénicas, Gram positivas, fermentativas, que 
se asocian a la producción de ácido láctico a partir de 
carbohidratos, lo que las hace útiles para fermentación de los 
alimentos. 

En este grupo se incluyen las especies de Lactobacillus, 
Lactococcus, y Streptococcus thermophilus. 

Bifidobacterium no se asocia con fermentación de alimentos y es 
taxonómicamente diferente de otras BAL 

También otros probióticos como ciertas cepas de E. coli, 
formadoras de esporas (Bacillus), y levaduras utilizadas como 
probióticos (Saccharomyces Boulardii) no son BAL.



Prebióticos

Son sustancias de la dieta (fundamentalmente consistentes en 
polisacáridos no almidón y oligosacáridos no digeribles por 
enzimas humanas) que nutren a grupos seleccionados de 
microorganismos que habitan en el intestino. Favorecen el 
crecimiento de bacterias beneficiosas por sobre las nocivas.



Los prebióticos más conocidos son:

• Oligofructosa

• Inulina

• Galacto-oligosacáridos

• Lactulosa

• Oligosacáridos de la leche materna

Prebióticos



Lo más importante:

▪ Los probióticos son suplementos que contienen microorganismos vivos 

capaces de beneficiar a nuestro organismo.

▪ Existen diferentes especies y cepas bacterianas, algunas más efectivas que 

otras a la hora de tratar diferentes síntomas y patologías.

▪ El consumo de probióticos se considera seguro para la mayoría de las 

personas. Sin embargo, pueden desencadenar infecciones en personas con 

inmunodepresión severa.

▪ Los Probióticos se miden en Unidades Formadoras de Colonias (CFU), 

unidad que indica el número de microorganismos viables. Es decir, que 

tienen la capacidad de crecer y multiplicarse, por lo tanto no están muertas. 

Son suplementos alimentarios que pueden tener de 1 a 50 Billones de CFU 

por dosis. Pero dosis altas no significan mayor eficacia. El rango de efecto 

terapéutico o preventivo oscila en general de 2 a 30 BILL/CFU

▪ Puede ser conveniente el agregado de Prebióticos como Inulina, FOS, y 

GOS, por ser substratos y por la acción facilitadora del efecto probiótico.

▪ La L-Glutamina, agregado a los probióticos, es un aminoácido muy 

interesante para reforzar el efecto sobre el sistema inmune de mucosas.







Moduladores Epigenéticos

▪ Según los resultados de un estudio elaborado por expertos de la 
Universidad de Turku (Finlandia), los probióticos en el 
embarazo podrían proteger contra la obesidad infantil, ya 
que estos suplementos modifican la expresión génica al 
reducirse la metilación del ADN de 37 genes relacionados con el 
aumento de peso o la obesidad, tanto en las madres como en los 
futuros bebés.

▪ El resultado muestra que los probióticos inducen un efecto 
epigenético, es decir, que factores externos como son los 
factores ambientales, la dieta o el estrés, provocan cambios en 
el ADN, esto hace pensar que se podrían utilizar como parte de 
las nuevas estrategias para combatir la obesidad



Efectos beneficiosos relacionados con los Probióticos

▪ Ayudan a reducir la incidencia y la duración de la diarrea
asociada a antibióticos.

▪ Ayudan a controlar las molestias digestivas (incluso en el
síndrome del intestino irritable)

▪ Ayudan a reducir los síntomas del cólico en los bebés
amamantados y la aparición de problemas atópicos como el
eccema en los bebés.

▪ Se reconoce su beneficio al reducir la enterocolitis necrotizante
en neonatos prematuros

▪ Ayudan a reducir los síntomas de la mala digestión de la lactosa
▪ Indicación en el tratamiento de diarrea infecciosa pediátrica

aguda
▪ Disminuyen el riesgo o la duración de infecciones del tracto

respiratorio superior (como el resfriado común) o infecciones
intestinales

Un número cada vez mayor de estudios también respalda los beneficios
para la salud de los probióticos más allá del tracto digestivo: para el
cuidado bucal en niños y para la salud del hígado, la vaginosis
bacteriana, las infecciones del tracto urinario y otras indicaciones en
adultos como síndrome metabólico, y la influencia en trastornos como
ansiedad y depresión por regulación de la microbiota.







▪ Denominamos estado de eubiosis cuando la microbiota intestinal, 
teóricamente “normal” y “equilibrada”, cumple presumiblemente 
todos los requisitos para que nos podamos beneficiar de sus efectos 
sobre la salud a nivel metabólico, inmunitario, neuronal y de 
barrera protectora, propios de un individuo sano.

▪ Por el contrario, llamamos disbiosis al desequilibrio en la 
composición bacteriana de un nicho ecológico en comparación con 
el patrón considerado teóricamente “normal” y “equilibrado”, con 
desaparición transitoria o definitiva de alguno de los efectos 
beneficiosos para la salud.









Criterios mínimos que deben cumplir los productos 
probióticos:

▪ Especificarse por género y cepa—la investigación sobre 
determinadas cepas específicas de probióticos no se puede 
aplicar a cualquier producto comercializado como probiótico.

▪ Estar vivos en el producto.

▪ Administrarse en dosis adecuadas hasta el final de la vida útil 
(con variabilidad mínima de un lote a otro).

▪ Haber demostrado ser eficaces en estudios controlados en 
humanos.

▪ Ser inocuos para el uso para el que estarían destinados.

























Lactobacillus GG es la cepa probiótica 
más estudiada y ayuda a restaurar el 

equilibrio de la microbiota para 
apoyar una mejor salud digestiva e 

inmunológica.



Review J Clin Gastroenterol 2019 Mar;53 Suppl 1:S1-S41, Lucio Capurso
Abstract

Thirty Years of Lactobacillus rhamnosus GG: A Review

A large number of research data on Lactobacillus GG is the basis for 
the use of this probiotic for human health. In this review we have 
considered predominantly randomized controlled trials, meta-analysis, 
Cochrane Review, guide lines of Scientific Societies and anyway 
studies whose results were evaluated by means of relative risk, odds 
ratio, weighted mean difference 95% confidence interval. 

The effectiveness of LGG in gastrointestinal infections and diarrhea, 
antibiotic and Clostridium difficile associated diarrhea, irritable bowel 
syndrome, inflammatory bowel disease, respiratory tract infections, 
allergy, cardiovascular diseases, nonalcoholic fatty liver disease, 
nonalcoholic steatohepatitis, cystic fibrosis, cancer, elderly end sport 
were analyzed.



Probióticos como moduladores de la respuesta inmune en 
las infecciones virales

▪ Una mezcla de Lactobacillus Plantarum CECT 7315 y CECT 7316 

mejora la inmunidad sistémica en sujetos de edad avanzada. Un 

ensayo piloto aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, de 

respuesta a la dosis.  J Mañé et al. 2015

▪ Lactobacillus plantarum CECT 7315 y CECT 7316 estimulan la 

producción de inmunoglobulinas tras la vacunación antigripal en 

ancianos. Bosch M, et al · 2012

▪ La ingesta de Lactobacillus plantarum CECT 7315/7316 modula la 

respuesta inflamatoria innata aguda y crónica. Vilahur G, et al · 2015



▪ Lactobacillus Plantarum DR7 mejoró las infecciones del tracto 
respiratorio superior mediante la mejora de los parámetros 
inmunológicos e inflamatorios: un estudio aleatorizado, doble ciego, 
controlado con placebo   Chong HX, et al · 2019

▪ Uso de probióticos para aplanar la curva de la enfermedad por 
coronavirus COVID-2019. Baud D, et al · 2020

▪ Lactobacillus plantarum DR7 alivia el estrés y la ansiedad en adultos: 
un estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo. Chong 
HX, et al · 2019

▪ Lactobacillus plantarum DR7 moduló el movimiento intestinal y la 
microbiota intestinal asociada con las vías de la dopamina y la 
serotonina en adultos estresados. Liu G, et al · 2020



▪ Ensayo clínico controlado con placebo realizado en México en 
300 adultos ambulatorios con COVID-19 de varios centros 
hospitalarios, donde una formulación probiótica 
(cepa Lactiplantibacillus plantarum KABP022, KABP023 y 
KAPB033, y cepa Pediococcus acidilactici KABP021) mejoraba la 
inmunidad humoral, acortándose la sintomatología y la gravedad 
de la infección en el grupo probiótico frente al placebo, sin 
observarse hospitalizaciones ni fallecimientos.

Dr. Pedro Gutiérrez-Castrellón



▪ Streptococcus salivarius es un miembro de la microbiota habitual 

de la cavidad bucal. La cepa K12 ha demostrado mejorar el 

control de la halitosis y reducir los episodios de faringitis, 

amigdalitis y otitis media, asi como estimular las defensas del 

organismo para hacer frente a infecciones viricas.

G. Alvarez Calatayud.  An Microbiota Probióticos Prebióticos. 

2021

▪ Efectos clínicos y microbiológicos del uso adyuvante de 

probióticos Lactobacillus plantarum, Lactobacillus brevis y 

Pediococcus acidilactici en el tratamiento de la gingivitis: un 

ensayo clínico controlado aleatorizado.  Montero E, et al · 2017



Probióticos en gastroenterología

L. Rhamnosus GG    S. Boulardii L. Reuteri DSM 17938

Cepas probioticas utilizadas en el manejo 

adyuvante de la enfermedad diarreica aguda. 

 

 

Cepa probiótica Dosis 

Lactobacillus rhamnosus GG 1 x 1010 UFC/dia 

Limosilactobacillus reuteri DSM 17938 1 x 108 UFC/dia 

Saccharomyces boulardii CNC I 745 250 a 750 mg/dia 

Bacillus clausii SIN, O/C, T y NR 2-4 x 109 UFC/dia 



▪ Cepas probioticas como L. Rhamnosus GG, S. Boulardii y L. 
Reuteri DSM 17938 han demostrado eficacia en la erradicacion
de H. pylori asociada a tratamiento erradicador estandar. Otras 
cepas como B. lactis BB-12 y L. acidophilus LA-5 podrian ayudar 
a la erradicación.

▪ Lactobacillus reuteri DSM 17938 es eficaz en el tratamiento del 
dolor abdominal funcional en niños: resultados del estudio 
aleatorizado doble ciego. Jadrešin O · 2020

▪ Cólico infantil tratado con Bifidobacterium longum CECT7894 y 2 
Pediococcus pentosaceus CECT8330: un ensayo aleatorizado, 
doble ciego, 3 controlado con placebo. Chen K, et al · 2021



Lactobacillus Plantarum

P. Acidilactici KABP™ 021 (CECT 7483) L. Plantarum KABP™ 022 
(CECT 7484) L. Plantarum KABP™ 023 (CECT 7485)

▪ i3.1, una nueva combinación de probióticos, mejora la calidad 
de vida relacionada con el síndrome del intestino irritable.  
Lorenzo-Zúñiga V, et al · 2014

▪ La combinación de un probiótico y un antiespasmódico aumenta 
la calidad de vida y reduce los síntomas en pacientes con 
síndrome del intestino irritable: un estudio piloto Barraza-Ortiz 
DA, et al · 2020

▪ Eficacia del probiótico i3.1 mejora sintomática en pacientes con 
intolerancia a la lactosa. Cano-Contreras A, et al · 2020



▪ Se ha evaluado la intervención con B. Longum CECT 7347 

observándose una mejoría de la eficacia de la dieta en niños con 

Enfermedad Celíaca recién diagnosticada, y la suplementación con 

las cepas B. Breve B632 y BR03 durante tres meses a 40 niños 

con EC y dieta exenta de gluten, mostrando una restauración de la 

microbiota con un incremento en la producción de ácidos grasos 

de cadena corta.

Caio G, et al. Effect of gluten-free diet on gut microbiota 

composition in patients with celiac disease and non-celiac

gluten/wheat sensitivity. Nutrients. 2020



▪ Una alternativa a la dieta baja en FODMAP puede ser la ingesta
de Prebióticos para incrementar la abundancia de bifidobacterias
que evitarían la producción excesiva de gas a nivel ileocecal. Las
bifidobacterias no generan gases cuando fermentan azúcares,
sino solo ácidos grasos de cadena corta (AGCC), principalmente
lactato, que posteriormente se convierten en butirato mediante
cadenas metabólicas integradas por especies de
Faecalibacterium, Roseburia y otros.

Huaman J-et al. Effects of prebiotics vs a diet low in FODMAPs in

patients with functional gut disorders. Gastroenterology. 2018



▪ Haberman Y et al. han observado que, en la enfermedad de Crohn, 
los pacientes que tienen en su microbiota ileal un aumento de 
proteobacterias y una reducción de firmicutes evolucionan peor, por 
lo que podría ser un biomarcador de riesgo.

▪ Se ha propuesto también a la microbiota como biomarcador
diagnóstico de la enfermedad celiaca en las personas 
genéticamente predispuestas al observar una inversión de 
ratio Lactobacillus-Bifidobacterium / Bacteroides-E. coli, que 
provocaría una disbiosis que podría estar relacionada con la 
presentación de la enfermedad.

▪ Se ha descrito que aquellas personas con sobrepeso responden 
mejor a una intervención dietética si poseen una microbiota rica 
en Akkermansia muciniphila y Prevotella, y una microbiota
intestinal con una mayor diversidad.

▪ También se ha empezado a emplear para valorar respuestas al 
tratamiento, sobretodo en pacientes oncológicos, en casos de 
cáncer de colon y melanoma.

Analizar la microbiota intestinal y su repercusión 
en la práctica clínica



Can I test the health of my gut microbiota?
New York Times, 11 de julio de 2017…

▪ La respuesta del Dr. Martin J. Blaser, director del Programa de 
Microbioma Humano de la Universidad de Nueva York y gran 
experto en la materia, a la pregunta “.existe alguna prueba que 
permita conocer la salud de mi microbiota intestinal?” no deja 
lugar a dudas: “hay personas que estarán muy felices de tomar tu 
dinero y decirte que pueden interpretarlo. Obtendrán una enorme 
cantidad de datos que son básicamente ininterpretables”. El Dr. 
Rob Knight, director del Centro de Innovacion del Microbioma de 
la Universidad de California y cofundador del American Gut
Project, otra eminencia del microbioma, agrega: “lo que se puede 
hacer con esa información en este momento es muy limitado. Se 
trata de un proyecto científico, no de una prueba de diagnóstico”.







L.Rhamnosus CRL 1505









ADDED VALUE: this probiotic strain has been included into the 
official National Nutritional Program in Argentina. 
https://cerela.conicet.gov.ar





Mix SYNBIO y Alergia





SYNBIO® AND SPORT - Reduction of oxidative stress 
SYNBIO® displays a strong antioxidant activity: athletes may 
benefit from the ability of these probiotics to increase antioxidant 
levels and neutralize the effects of reactive oxygen species. 

















Lacticaseibacillus rhamnosus SP 1

SP 1 modulates the gut-skin axis

A downregulation of IGF-1 and an increase in FOX01 expression in
acne lesions were observed in patients when consuming SP 1 orally.
This modulation allowed a return to normal skin homeostasis, as
well as markedly improved skin appearance.





Lacticaseibacillus paracasei Vigiis NTU 101





Posibilidad de combinar Probióticos con fórmulas que

no solo contengan prebióticos como GOS/ FOS/

Inulina, también con Beta-Glucanos y L-Glutamina.



Nutrients 2021 Feb



Minúsculos intercambios

llevo impasible, dormido,

¡y tantos microbios amanecen

en mis órganos callados!

¡Oh, cuerpo, que convive

con una aquietada efervescencia!

Vidas en fracción insonora

retiradas como en ámbar piedra,

no ceden su soberanía de orden

siendo tenues sombras.

Microbiota: nombre del condominio,

vecindario oculto.

Diariamente me traen su “taza de azúcar”

millones de bacterias fraternas. 

Inconsciente de este jardín,

si lo descuido me enfermo.

¡Necesaria confluencia inherente a lo vivo!

Mundo abierto a sigilosas fronteras de lo inmune.

Invisible correspondencia, sin condiciones

y con nombres ignorados.

Pequeños seres, dignos por mí,

siembran sin que recuerde

los repetidos, saludables minutos 

de este compartido existir.

CONDOMINIO

Lo que brota. Tomás Herrero


